
当日ご持参いただくもの

・

・

・

食事・水分について

午前予約で血液検査を受ける方

午後予約で血液検査を受ける方

血液検査を受けない方

喫煙について

内服薬について

・

・

・

予約日時にご来院が遅れる場合

・

・

・

服薬を中止できない薬を服薬している場合は主治医にご相談ください。

お電話にてご連絡ください。

受診項目によっては予約日時を変更していただくこともございます。

また、予約日時にご来院されていない場合は事前にご連絡をいただいた場合を除き

服薬しないでください。

キャンセル扱いとさせていただきます。

飴やガムなどもご遠慮ください。

水分は水、糖分・脂肪分を含まないお茶でしたら摂取可能です。

飲食の制限は特にございませんが暴飲暴食は避けましょう。

当日は起床から健康診断終了まで禁煙をお願いいたします。

定期的に服薬しているお薬は基本的にはいつも通り服用可能です。

ただし、糖尿病の薬は空腹状態の場合低血糖症状となる場合がございますので

前日は暴飲暴食や飲酒を避け、21時頃までに食事を摂りましょう。

朝食は絶食でご来院ください。飴やガムなどもご遠慮ください。

水分は水、糖分・脂肪分を含まないお茶でしたら摂取可能です。

前日は暴飲暴食や飲酒を避け、21時頃までに食事を摂りましょう。

朝食は軽めに7時頃までに摂り、その後は絶食でご来院ください。

健康診断の注意事項

健康保険証またはマイナンバーカード

眼鏡（日常生活で使用している方）

お薬手帳（定期的に服薬している方）

必要に応じて事前に当院より送付している場合は添付している書類の指示に従ってください。


